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開南大學 113 學年度【第二學期】樂齡大學課程表 

114.02.27 

週次 日期 時間 授課地點 課程名稱 授課老師 

1 

03/17(一)     

03/18(二)     

03/19(三) 9:00~12:00 B519 聽你的故事 林慧貞 

03/20(四) 9:00~12:00 B519 生態觀光與環境教育 劉良力 

03/21(五) 10:00~12:00 
行政大樓 6F

羽球館 

《社團活動》羽球社 

(自由參加) 
賴明鈞 

2 

03/24(一)     

03/25(二) 9:00~12:00 B519 生活法律新知 戴一帆 

03/26(三)     

03/27(四) 9:00~16:00 校外教學地點 生態觀光與環境教育 劉良力 

03/28(五) 10:00~12:00 
行政大樓 6F

羽球館 

《社團活動》羽球社 

(自由參加) 
賴明鈞 

3 

03/31(一) 春假休假一週    

04/01(二)     

04/02(三)     

04/03(四)     

04/04(五)     

4 

04/07(一)     

04/08(二)     

04/09(三) 9:00~12:00 
MB30 

中餐烘焙教室 
中式點心 邱燕燕 

04/10(四) 9:00~12:00 B519 生活攝影與拍照 趙哲聖 

04/11(五) 9:00~12:00 B519 原住民族生活文化 李汾陽 

5 

04/14(一)     

04/15(二)     

04/16(三) 9:00~12:00 
MB30 

中餐烘焙教室 
中式點心 邱燕燕 

04/17(四) 9:00~12:00 B519 生活攝影與拍照 趙哲聖 

04/18(五) 9:00~16:00 校外教學地點 原住民族生活文化 李汾陽 

6 

04/21(一)     

04/22(二)     

04/23(三) 9:00~12:00 
B519 韓風樂活：快樂學韓

語 
楊佳諭 
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04/24(四) 9:00~12:00 B519 樂齡運動保健 裴晉國 

04/25(五) 9:00~12:00 B519 客家飲食與文化 林慧貞 

7 

04/28(一)     

04/29(二)     

04/30(三) 9:00~12:00 
B519 韓風樂活：快樂學韓

語 
楊佳諭 

05/01(四) 9:00~12:00 B519 樂齡運動保健 裴晉國 

05/02(五) 9:00~16:00 校外教學地點 客家飲食與文化 林慧貞 

8 

05/05(一)     

05/06(二)     

05/07(三) 9:00~12:00 
B519 溝通零距離-兩代電力

公司 
陳婷枚 

05/08(四) 9:00~12:00 B519 休閒農場體驗 張誠信 

05/09(五) 9:00~12:00 
行政大樓 6F

羽球館 
養生太極 藍孝勤 

9 

05/12(一)     

05/13(二)     

05/14(三) 9:00~12:00 
B519 溝通零距離-兩代電力

公司 
陳婷枚 

05/15(四) 9:00~16:00 校外教學地點 休閒農場體驗 張誠信 

05/16(五) 9:00~12:00 
行政大樓 6F

羽球館 
養生太極 藍孝勤 

10 

05/19(一)     

05/20(二) 9:00~12:00 B519 畫畫聊生涯 徐米純 

05/21(三) 9:00~12:00 
MB30 

中餐烘焙教室 
藥膳料理 邱燕燕 

05/22(四) 9:00~12:00 B519 心理壓力與調適 柯雅文 

05/23(五) 端午節補假    

11 

05/26(一)     

05/27(二) 9:00~12:00 B519 畫畫聊生涯 徐米純 

05/28(三) 9:00~12:00 
MB30 

中餐烘焙教室 
藥膳料理 邱燕燕 

05/29(四) 9:00~12:00 B519 心理壓力與調適 柯雅文 

05/30(五)     

12 

06/02(一) 13:00~16:00 
B709 樂活中

心 
樂齡運動傷害防護 劉菊枝 

06/03(二) 9:00~12:00 B519 社區公衛保健 江慶芸 

06/04(三)     



3 
 

06/05(四)     

06/06(五)     

13 
06/09(一) 13:00~16:00 

B709 樂活中

心 
樂齡運動傷害防護 劉菊枝 

06/10(二) 9:00~12:00 B519 聽你的故事(含結業式) 林慧貞 

說明： 

一、 樂齡大學主要授課教室：卓越樓 B519 教室。 

二、 課程時數與教室異動：請注意因授課專業教室使用設備需求或行程安排等因素，

有些課程時段或地點調整如下~ 

1. 《生態觀光與環境教育》 

03/27(四) 9:00-16:00 校外教學，因參訪課程需至校外上課，合併兩次課程

上整天，共 6 小時。地點：大園華興池生態埤塘公園(337 桃園市大園區華興

路 205 號)與與八德大湳森林公園(桃園市八德區重慶街 36 號)。 

2. 《原住民族生活文化》 

04/18(五) 9:00-16:00 校外教學，因參訪課程需至校外上課，合併兩次課程

上整天，共 6 小時。地點：桃園市原住民族文化會館(335 桃園市大溪區員林

路一段 29 巷 101 號)，電話：03-3895039、3896322。 

3. 《客家飲食與文化》 

05/02(五) 9:00-16:00 校外教學，因參訪課程需至校外上課，合併兩次課程

上整天，共 6 小時。地點：臺灣客家文化館(苗栗縣銅鑼鄉九湖村銅科南路 6

號)，電話：03-7985558。 

4. 《休閒農場體驗》 

05/15(四) 9:00-16:00 校外教學，因參訪課程需至校外上課，合併兩次課程

上整天，共 6 小時。地點：烏來溫泉、烏來老街(233 新北市烏來區烏來街

12 號)，電話：02-2661-6442 

三、 其他注意事項 

1. 《社團活動》羽球社 

03/21(五)、03/28(五)二次課程，地點：行政大樓 6F 羽球館，請著休閒服

裝並自備毛巾、水壺。 

2. 《養生太極》 

05/09(五)、05/16(五) 二次課程，地點：行政大樓 6F 羽球館，請著休閒服

裝並自備毛巾、水壺。 

3. 《樂齡運動傷害防護》 

06/02(一)、06/09(一)二次課程，地點：B709 樂活中心，請著休閒服裝並

自備毛巾、水壺。 


