
  

 

 

開南大學 115 學年度樂齡大學課程一覽表 

 

課程類別 第一學期 第二學期 

課程名稱 時數 課程名稱 時數 

高齡相關 
(須占 20％以上) 

樂齡大學新生活 
(含開學典禮) 

4 
聽你的故事 

(含結業式) 
4 

勇敢追夢的第三人生 4 心理壓力與調適 4 

樂齡食安守護 4 畫畫聊生涯 4 

快樂的樂齡族 4 樂齡志工服務 4 

小計 32 小時，25％ 

健康休閒 

樂齡太極 4 養生太極 4 

樂齡射箭 4 樂齡運動傷害防護 4 

日本風情文化 4 樂樂棒球 4 

小計 24 小時，18.75％ 

學校特色 

健康蔬食 4 中式點心 4 

坐月子餐 4 藥膳料理 4 

文化觀光與生活 
(含校外教學) 

6 
生態觀光與環境教育 

(含校外教學) 
6 

休閒體驗與解說 
(含校外教學) 

6 
休閒農場體驗 

(含校外教學) 
6 

小計 40 小時，31.25％ 

生活新知 
(須占 20％以上) 

健康醫學新知 4 守護肺健康 4 

樂齡運動保健 4 健康照護新知 4 

社區休閒樂活 
(含校外教學) 

4 
藝術文化生活美學 

(含校外教學) 
4 

生活攝影與拍照 4 
生活法律新知 2 

社區公衛保健 2 

小計 32 小時，25％ 

全學年合計  128 小時 


